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Пояснительная записка

    Программа «В школу с улыбкой» является  дополнительной  коррекционной психологической программой для детей 1 «б» класса, которые обучаются инклюзивно (3 человека, вариант 7.1, вариант 7.2).  Занятия проводятся один раз в неделю.  

Программа составлена с учетом рекомендаций ТПМПК:

1. Формирование произвольной регуляции.
2. Формирование навыков контроля и самостоятельности.
3. Формирование пространственных представлений.

4. Развитие мыслительных операций.

           Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий
.

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и эмоциональной сферы.

Для того чтобы избежать негативных эмоций у первоклассников, помочь им, нами предложена  коррекционная программа психолого-педагогической деятельности по адаптации ребенка в школе. Разрабатывая собственную психолого- педагогическую систему вхождения ребенка в школу и школьную жизнь мы исходили из того, что адаптация- это не только приспособление к успешному функционированию в данной среде, но и способность к дальнейшему психологическому, личностному, социальному развитию. Программа построена  на основе авторских программ М.А. Панфиловой «Психопрофилактические сказки для школьной адаптации», А.Л. Сиротюк «Коррекция интеллекта дошкольников», Д. А. Глазунова «Развивающие занятия для первого класса». 

Цель данной программы - 
Развитие эмоционально-личностной сферы, формирование произвольной регуляции деятельности и поведения, коррекция недостатков в физическом и (или) психическом и развитии обучающихся (учитываются рекомендации ТПМПК).
ЗАДАЧИ:
- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объѐма, переключение и т.д.);

 - развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие смысловой памяти); 

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

- развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему требований); 

 -формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость мыслительных процессов); 

- формирование и развитие логического мышления; 

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции.

- -формирование положительной мотивации к учению; 

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребѐнка к себе и своим качествам;

 - формирование умения работать в группе (при групповых занятиях) и др.

      Программа рассчитана на 33 часа по одному занятию в неделю. Приблизительная длительность каждого занятия 35-50 минут.

       Принципы программы: 

1. Принцип единства диагностики и коррекции отражает целостность процесса оказания психологической помощи. Этот принцип является основополагающим всей коррекционной работы, так как эффективность коррекционной работы на 90% зависит от комплексности, тщательности и глубины предшествующей диагностической работы. Названный принцип реализуется в двух аспектах. Во-первых, началу осуществления коррекционной работы обязательно должен предшествовать этап прицельного комплексного диагностического обследования, на его основании составляется первичное заключение и формулируются цели и задачи коррекционно-развивающей работы. Эффективная коррекционная работа может быть построена лишь на основе предварительного тщательного психологического обследования. Во-вторых, реализация коррекционно-развивающей деятельности психолога требует постоянного контроля динамики изменений личности, поведения, деятельности, динамики эмоциональных состояний клиента, его чувств и переживаний в процессе коррекционной работы. 

2. Принцип нормативности развития. Нормативность развития следует понимать как последовательность сменяющих друг друга возрастов 

3. Принцип коррекции «сверху вниз». Данный принцип, выдвинутый Л.С. Выготским, раскрывает направленность коррекционной работы. В центре внимания психолога стоит завтрашний день развития, а основным содержанием коррекционной деятельности является создание «зоны ближайшего развития» для клиента (у Л.С. Выготского такими клиентами выступали дети). Коррекция по принципу «сверху вниз» носит опережающий характер и строится как психологическая деятельность, нацеленная на своевременное формирование психологических новообразований. 

4. Принцип коррекции «снизу вверх». При его реализации в качестве основного содержания коррекционной работы рассматриваются упражнение и тренировка уже имеющихся психологических способностей. Коррекция поведения должна строиться как подкрепление (положительное или отрицательное) уже имеющихся шаблонов поведения с целью закрепления социально-желательного поведения и торможения социально- нежелательного поведения. 

5. Принцип системности развития психологической деятельности. Этот принцип задает необходимость учета в коррекционной работе профилактических и развивающих задач. Он базируется на результатах диагностического обследования, итогом которого становится представление системы причинно-следственных связей и иерархии отношений между симптомами и их причинами.

 6. Деятельностный принцип коррекции. Данный принцип определяет выбор средств и способов достижения цели, пути и способы их реализации и тактику проведения коррекционной работы. Сама коррекционная работа строится не как простая тренировка навыков и умений, а как целостная осмысленная деятельность, естественно и органически вписывающаяся в систему повседневных жизненных отношений ребенка. Особенно широко в коррекционной работе с детьми используется понятие «ведущая деятельность». В младшем школьном возрасте такой ведущей деятельностью является игра в различных ее разновидностях, в подростковом возрасте — общение и различного рода совместная деятельность. Деятельностный принцип коррекции: во-первых, определяет сам предмет приложения коррекционных усилий, а во-вторых, задает способы коррекционной работы через организацию соответствующих видов деятельности путем формирования обобщенных способов ориентировки. 

7. Принцип учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка. Этот принцип согласует требования соответствия хода психического и личностного развития клиента нормативному развитию, с одной стороны, и признание бесспорного факта уникальности и неповторимости конкретного пути развития личности — с другой. Коррекционная программа никоим образом не может быть программой усредненной, обезличенной или унифицированной. Напротив, через оптимизацию условий развития и предоставление ребенку возможностей для адекватной широкой ориентировки в проблемной ситуации она создает максимальные возможности для индивидуализации пути развития клиента и утверждения его «самости». 

8. Принцип комплексности методов психологического воздействия. Этот принцип утверждает необходимость использования всего многообразия методов, техник и приемов из арсенала практической психологии. 

9. Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к участию в коррекционной программе. Принцип определяется той ролью, которую играет ближайший круг общения в психическом развитии клиента. Система отношения ребенка с близкими взрослыми, особенности их межличностных отношений и общения, формы совместной деятельности, составляют важнейший компонент социальной ситуации развития ребенка, определяют зону ее ближайшего развития. Ребенок не развивается как изолированный индивид отдельно и независимо от социальной среды, вне общения с другими людьми. Ребенок развивается в целостной системе социальных отношений, неразрывно от них и в единстве с ними. 

10. Принцип опоры на разные уровни организации психических процессов. При составлении коррекционных программ необходимо опираться на более развитые психические процессы и использовать методы, их активизирующие.

Программа включает в себя диагностические процедуры, необходимые для формирования группы и отслеживания эффективности проводимых занятий.  Основным содержанием занятий являются игры и тренинговые упражнения, направленные на развитие познавательной, эмоциональной сферы ребенка. Структура каждого занятия включает ритуалы приветствия, разминку, основное содержание занятия, рефлексию, ритуал прощания.     Занятия поострены таким образом, что вне зависимости от темы занятия происходит развитие различных видов универсальных учебных действий: :коммкуникативных, познавательных и т.д. 
     После проведения коррекционно-развивающих занятий обязательным является проведение повторной диагностики с целью выявления динамики развития ребенка. 

	№
	Ожидаемые результаты
	измерители

	1-4 класс

	1.
	Формирование адекватной самооценки.
	Методика «ЛЕСЕНКА», Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. – Психолого – педагогическая готовность ребёнка к школе –М,, 2002, стр. 80

	2.
	Формирование школьной мотивации. 
	Методика Н.Г.Лускановой «Исследование школьной мотивации учащихся начальных классов, кн. Р.В.Овчаровой «Справочная книга школьного психолога», М., 1996 год, стр. 102

	3.
	Снижение уровня школьной тревожности.
	Тест «Рисунок школы», Нижегородцева Н.В., Шадриков В.Д. – Психолого – педагогическая готовность ребёнка к школе –М,, 2002, стр. 153

	4.
	Развитие познавательных процессов.
	Диагностика внимания: 

-методика «Корректурная проба» (изучение уровня распределения, концентрации, устойчивости внимания); 

- методика «Шифровка» (изучение уровня переключения внимания); 

Диагностика памяти: 

- методика «Определение коэффициента логической и механической памяти»; - методика «Логическая память» (изучение уровня опосредованного запомина- ния). 

Диагностика мышления: 

- методика «Сравнение понятий» (изучение процессов анализа и синтеза); 

- методика «Исключение понятий» (изучение процессов обобщения и отвлечения); 


Формы подведения итогов 

Оценка успешности проведѐнной коррекционно-развивающей работы определяется:

 - сравнительным анализом входящей (в начале года) и итоговой диагностики.

– косвенным показателем эффективности данных занятий может быть повышение успеваемости по разным школьным дисциплинам, а также наблюдения учителей за работой учащихся на других уроках (повышение активности, работоспособности, внимательности, улучшение мыслительной деятельности); 

- отзывы учителей, родителей. 

Формы и методы работы:

· тренинговые упражнения

· диагностические процедуры

· игры

Материально-техническое обеспечение:
· библиотечный фонд (книгопечатная продукция) 

· компьютерные средства
· сенсорная комната
· технические средства (ТСО): слайд-проектор (диапроектор), экран (на штативе или навесной)

· листы бумаги А 4, , цветные карандаши, фломастеры.

	Тематическое планирование
	Часы 
	Деятельность учащихся
	Личностные УУД
	Познавательные

УУД
	Регулятивные УУД
	Коммуникативные УУД

	Давайте познакомимся 
	2 часа
	Дети учатся разным способам приветствия друг друга, с помощью игровых упражнений обучаются оказывать поддержку друг другу и сопереживать ( игра «доброе животное «, «узнай по голосу», «гусеница», «попроси игрушку»). Дети слушают сказки для адаптации «Создание лесной школы»,  «Букет для учителя», отвечают на вопросы учителя, пытаются отрефлексировать полученные знания и навыки.
	· формирование внутренней позиции школьника

· самооценка

· смыслообразование


	· способность строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что он знает и видит, а что нет; 


	· рефлексия своих действий как достаточно полное отображение предметного содержания и условий осуществляемых действий,


	· понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос; 

· ориентация на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения;

· учет разных мнений и умение обосновать собственное

· умение договариваться,  находить общее решение, 

· способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации  конфликта интересов

· взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания

	Развиваем наблюдательность.
	4часа
	Дети учатся разным способам приветствия друг друга, выполняют упражнения, направленные на развитие наблюдательности и самоконтроля. Дети слушают сказки для адаптации. пытаются отрефлексировать полученные знания и навыки.
	· формирование внутренней позиции школьника

· самооценка

· смыслообразование


	· анализ
	волевая саморегуляция
	· понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос; 



	Правила поведения 
	2 час а
	В игровой форме дети вспоминают и стараются самостоятельно сформулировать правила поведения в школе. Слушают адаптационную сказку, отвечают на вопросы по сказке. Учатся приемам саморасслабления
	· формирование внутренней позиции школьника

· самооценка

· смыслообразование


	· умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме

· умение выражать свои мысли полно и точно.
	волевая саморегуляция
	· понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос; 



	Эмоции человека(профилактика робости и агрессивности, жадности )
	7 часов
	Дети знакомятся с эмоциями человека, учатся  узнавать эмоции по вербальным и невербальным признакам. Слушают сказки на адаптацию. Самостоятельно анализируют смысл сказок. Учатся приемам саморасслабления
	· формирование внутренней позиции школьника

· самооценка

· смыслообразование


	· анализ
	· анализ объектов

установление причинно-следственных связей

· волевая саморегуляция
	· понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос; 

· ориентация на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения;

· учет разных мнений и умение обосновать собственное

· умение договариваться,  находить общее решение, 

· способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации  конфликта интересов



	Развитие внимания
	4 часа
	Дети выполняют различные упражнения, направленные на развитие различных свойств внимания (объема, концентрации, переключения). Слушают сказки на адаптацию. Учатся находить скрытый смысл каждой сказки. 
	· формирование внутренней позиции школьника

· самооценка

· смыслообразование


	· умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме

· анализ объектов

· установление причинно-следственных связей
	· волевая саморегуляция

· рефлексия своих действий как достаточно полное отображение предметного содержания и условий осуществляемых действий


	· умение договариваться,  находить общее решение.



	Развитие памяти
	4 часа
	Выполнение упражнений на развитие различных свойств памяти. Слушают сказки на адаптацию. Учатся находить скрытый смысл каждой сказки.
	· формирование внутренней позиции школьника

· самооценка

· смыслообразование


	· умение осознанно строить речевое высказывание в устной форм анализ объектов

· установление причинно-следственных связей е

	· волевая саморегуляция

· рефлексия своих действий как достаточно полное отображение предметного содержания и условий осуществляемых действий
	· умение договариваться,  находить общее решение.



	Развитие мышления
	3часа
	Дети выполняют ряд упражнений на развитие логических операций. Слушают сказки на адаптацию. Учатся находить скрытый смысл каждой сказки.
	· формирование внутренней позиции школьника

· самооценка

· смыслообразование


	· анализ объектов

· установление причинно-следственных связей

· синтез как составление частей из целого

· доказательство

· построение логической цепи рассуждений

·      умение осознанно строить речевое высказывание в устной форме


	· Волевая саморегуляция

· рефлексия своих действий как достаточно полное отображение предметного содержания и условий осуществляемых действий

· выделение познавательной цели

· выбор наиболее эффективного способа решения

· целеполагание

· оценка

· коррекция


	· умение договариваться,  находить общее решение.



	Развитие речи
	3 часа
	Дети выполняют ряд упражнений на развитие устной речи. Учатся задавать вопросы к тексту, отвечать на вопросы. Учатся контролировать собственное высказываение и высказывание партнера. Слушают сказки на адаптацию. Учатся находить скрытый смысл каждой сказки.
	· формирование внутренней позиции школьника

· самооценка

· смыслообразование


	· анализ объектов

· установление причинно-следственных связей

· синтез как составление частей из целого


	· волевая саморегуляция

· рефлексия своих действий как достаточно полное отображение предметного содержания и условий осуществляемых действий

· целеполагание

· оценка

· коррекция

· взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания.


	· умение договариваться,  находить общее решение.



	Обучение сотрудничеству. 
	4часа
	Дети выполняют ряд упражнений, направленных на формирование навыков взаимопомощи в различных ситуациях. Учатся способам конструктивного общения. Слушают сказки на адаптацию. Учатся находить скрытый смысл каждой сказки 
	· формирование внутренней позиции школьника

· самооценка

· смыслообразование


	· анализ объектов

установление причинно-следственных связей
	· волевая саморегуляция

· рефлексия своих действий как достаточно полное отображение предметного содержания и условий осуществляемых действий

· целеполагание

· оценка

· коррекция

взаимоконтроль и взаимопомощь по ходу выполнения задания
	· понимание возможности различных позиций и точек зрения на какой-либо предмет или вопрос; 

· ориентация на позицию других людей, отличную от собственной, уважение иной точки зрения;

· учет разных мнений и умение обосновать собственное

· умение договариваться,  находить общее решение, 

· способность сохранять доброжелательное отношение друг к другу в ситуации  конфликта интересов




                                         33 часа
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