Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа №2
Утверждаю: Директор школы                                                                                                                                                 Гребенщиков А.Н.__________
План работы психологической службы
МКОУ СОШ № 2 Барабинского района

на 2018-2019 учебный год

Цель работы психологической службы: 
Создание психологических условий для успешного обучения и развития учащихся в образовательной среде школы, проектирование и внедрение развивающей психологической среды. 
Методическая тема работы школы на 2018-2019 уч.год
Методическая тема работы РМО психологов на 2018-2019 уч.год
«Психолого – педагогическое сопровождение реализации ФГОС в образовательном учреждении».
2017-2018 уч.год

	№ п/п
	Вид деятельности
	Задачи
	Выход
	Сроки

	I. Научно – методическая и организационно – методическая работа

	1.
	Участие в курсах повышения квалификации по проблеме реализации психолого – педагогических технологий в сфере образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

	Повышение психолого – педагогической компетенции педагога – психолога.
	Свидетельство, удостоверение


	Сентябрь-апрель

	2.


	Участие в районных, областных, российских конкурсах:

-  Районной и областной Недели психологии

- Декада добра и милосердия

- «Фестиваль педагогических идей» 
- Районном конкурсе творческих и исследовательских работ

- Открытой региональной научно – практической 
конференции школьников «Эврика», секция 

«ПЕДАГОГИКА и ПСИХОЛОГИЯ»
- «Первое сентября»

 -Конкурс методических разработок «Практический психолог образования – 2019»
-во Всероссийском конкурсе лучших психолого – педагогических программ и технологий в образовательной среде.
	 Обмен опытом с коллегами, повышение психолого – педагогической компетенции.


	Дипломы, грамоты, печатные статьи 


	В течение года


	3.


	Анализ научной и практической литературы. 
	Разработка дополнительных психологических  развивающих и коррекционных программ, подбор инструментария.

	Наличие собственной базы систематизированных данных по повышению психолого –педагогической компетенции
	Сен-

тябрь



	4.


	Профессиональная супервизия: 

Взаимопосещение мероприятий психологов (занятия по психологии, родительские собрания, классные часы и т.д) 


	Повышение психолого – педагогической компетенции, обмен опытом с коллегами.

	Рекомендации от коллег по повышению собственной психолого – педагогической компетентности, разработка рекомендаций для коллег
	В тече-
ние 

года



	5.


	Участие в РМО психологов.


	Повышение психолого – педагогической компетенции, обмен опытом с коллегами.

	Рекомендации от коллег по повышению собственной 

психолого – педагогической компетентности

	ноябрь,

январь,

март,

май

	6.
	Методическая поддержка работы классного руководителя с учащимися и родителями.
	Повышение психолого – педагогической компетенции педагогов, родителей, учащихся.
	Повышение запроса на работу психолога (увеличение количества консультаций и т.д.), повышение статуса психолога
	В тече-
ние 

года

	7.
	Оформление кабинета психологии.


	Повышение статуса педагога – психолога.
	Присвоение категории кабинету
	Сен-

тябрь, май

	8.
	Анализ и планирование деятельности.
	Повышение психолого – педагогической компетенции.
	Написание самоанализа
	май



	9.
	Оформление школьного стенда «Социально – психологическая служба», рубрики в газете «Школьная волна» «На консультации у психолога».
	Повышение психолого – педагогической компетенции участников образовательного процесса, повышение статуса педагога –психолога.
	Повышение запроса на работу психолога (увеличение количества консультаций и т.д.)
	В тече-

ние 

года

	II. Психологическое сопровождение адаптационных процессов



	10.
	Психолого-педагогическая диагностика стартовых возможностей первоклассников  (совместно с учителем начальных классов).
	Определение уровня готовности первоклассников к школе.
	Карты развития.

Рекомендации  специалистам сопровождения

Коррекционные и развивающие программы.
	3 – 4 неделя сентября, апрель

	11.
	Реализация индивидуальной и групповой работы по результатам диагностики стартовых возможностей первоклассников.  
	Коррекция выявленных проблем.
	Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации. 
	Сроки определяются в соответствии с индивидуальными особенностям детей и их возможностями

	12.
	Психолого-педагогическая диагностика личностных универсальных учебных действий первоклассников (совместно с учителем начальных классов).
	Определение развития УУД.
	Карты развития.

Рекомендации  специалистам сопровождения

Коррекционные и развивающие программы.
	Октябрь, февраль, май

	13.
	Психолого-педагогическая диагностика учащихся 4-х классов (совместно с учителем начальных классов).
	Определение уровня готовности учащихся 4-х классов к переходу на новую ступень обучения.
	Карты развития.

Рекомендации  специалистам сопровождения


	Май

	14.
	Реализация индивидуальной и групповой коррекционной работы по результатам диагностики универсальных учебных действий первоклассников.  
	Коррекция выявленных проблем.
	Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации.
	Сроки определяются в соответствии с индивидуальными особенностям детей и их возможностями

	15.
	Реализация дополнительных  психологических  программ
во внеурочной деятельности в начальной школе «Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе» (1-4 классы)

	Создание социально-психологических условий для успешной адаптации обучающихся и формирования универсальных учебных действий. 
	Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации.
	В течение года

	16.
	Реализация дополнительной психологической коррекционной программы для первоклассников «В школу с улыбкой».
	Создание социально-психологических условий для успешной адаптации первоклассников к ситуации школьного обучения и формирования универсальных учебных действий.
	Протоколы занятий. 

Записи в учетно-отчетной документации.
	В течение года

	17.
	Психолого-педагогическая диагностика адаптации обучающихся 1-х, 5-х и 10-х классов (совместно со специалистами сопровождения).
	Определение уровня адаптации учащихся к обучению в новых условиях.
	Протокол согласованного взаимодействия специалистов ПМПк.

Комплексная программа сопровождения.
	Октябрь - ноябрь, апрель 

	18.
	Реализация индивидуальной работы,  адаптационных тренингов.
	Оказание помощи учащимся в период адаптации.
	Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации.
	Октябрь - декабрь

	19.
	Выступления на родительских собраниях по вопросам адаптации учащихся 1-х, 5-х, 10- классов на новой ступени обучения.
	Оказание психологической помощи родителям в период адаптации детей.
	Протоколы выступлений. Записи в учетно-отчетной документации.
	Сентябрь

	20.
	Психолого-педагогическая диагностика адаптации вновь прибывших учащихся.
	Оказание помощи вновь прибывшим учащимся в период адаптации к новой среде обучения.
	Рекомендации  специалистам сопровождения.

Комплексная программа «Новенький»
	По мере поступления

	21.
	Реализация индивидуальной консультативной и коррекционной помощи вновь прибывшим учащимся. 
	Оказание помощи вновь прибывшим  учащимся в период адаптации к новой среде обучения.
	Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации.
	В соответствии с результатами диагностики  и по запросам



	III .Психологическое сопровождение учащихся с ограниченными возможностями здоровья



	22.
	Диагностическая и экспертная работа в рамках ПМПк (совместно со специалистами сопровождения).
	Определение отклонений в развитии.
	Протокол согласованного взаимодействия специалистов ПМПк.

Комплексная программа сопровождения.

Направление на ТПМПК.
	Согласно плану работы ПМПк

	23.
	Реализация индивидуальной и групповой работы в соответствии с решением ПМПк.
	Оказание психологической помощи учащимся с ОВЗ.
	Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации.
	Сроки определяются в соответствии с индивидуальными особенностям детей и их возможностями

	24.
	Реализация индивидуальных дополнительных психологических коррекционных программ для учащихся с

 с ограниченными возможностями здоровья:

«Азбука общения», «Развитие произвольной регуляции», «Тропинка к себе» 


	
	Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации
	

	25.
	Реализация программы работы с педагогами, работающими с детьми  с ОВЗ по профилактике эмоционального выгорания
	Оказание психологической помощи педагогам, работающими с детьми  с ОВЗ.
	Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации.
	Декабрь – февраль

	26.
	Выступление на семинаре «Комплексное сопровождение учащихся с ограниченными возможностями здоровья в образовательной среде»
	Повышение психологической компетентности специалистов сопровождения в вопросах инклюзивного образования.
	Протокол выступления. Записи в учетно-отчетной документации.
	Январь

	27.
	Занятие с элементами тренинга  для учащихся начальной школы «Радость. Как ее доставить другому человеку» 


	Формирование коммуникативной культуры  учащихся, выработка адекватных и эффективных навыков общения, человеколюбия, позитивного отношения к пожилым людям, людям с ограниченными возможностями.
	Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации.
	март

	III. Психологическое сопровождение профессионального самоопределения учащихся

	28.
	Диагностика в рамках предпрофильной и профильной подготовки учащихся.
	Определение склонностей учащихся к тому или иному профилю.

Определение эмоционального благополучия учащихся профильных классов.
	Карты развития.

Рекомендации  педагогам.

Программы сопровождения.


	Октябрь, март-апрель

	29.
	Реализация консультативной индивидуальной и групповой работы учащимся, учителям и родителям по результатам склонностей учащихся к тому или иному профилю.


	Оказание помощи участникам образовательного процесса в период профессионального самоопределения учащихся.
	Протоколы консультанций. Записи в учетно-отчетной документации.
	Сроки определяются в соответствии с индивидуальными особенностям учащихся и их возможностями 

	30.
	Реализация факультативов:

«Основы выбора профессии» - 8 класс;

 «Моё профессиональное самоопределение

и  потребности рынка труда НСО» - 9 класс;

 « Технология профессиональной карьеры и 

эффективного поведения на рынке труда» -10,11 класс


	Формирование профессионального самоопределения /готовности к профессиональному самоопределению учащихся.
	Программы факультативов. Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации.
	Сентябрь - май

	V.Психологическое сопровождение одаренных   учащихся



	31.
	Психолого-педагогическая диагностика способных учащихся (совместно с классными руководителями)
	Выявление одаренных учащихся с целью оказания им помощи по выбору (с учетом  способности и запросов учащихся).
	Участие в совещании  по результатам диагностирования способных учащихся.

Карты одаренных учащихся.


	Сентябрь

	32.
	Организация патронажа между одаренными  учащимися и классными руководителями, учителями-предметниками, родителями (консультации участников  образовательного процесса, выступления на классных часах, родительских собраниях).
	Психологическое сопровождение участия одаренных детей в мероприятиях в рамках школьной программы «Одаренные дети».
	Состояние психологического комфорта учащихся в конкурсах, предметных неделях, олимпиадах и т.д.
	В течение года

	33.
	Организация исследовательской  работы с учащимися по психологии.
	Повышение психолого – педагогической компетенции, повышение статуса педагога – психолога.
	Повышение запроса на работу психолога, диплом


	Октябрь - март

	
	VI. Психологическое сопровождение учащихся  к сдаче ЕГЭ и ГИА



	34.
	Реализация программы «Психологическая подготовка учащихся к сдаче ЕГЭ и ГИА»
	Психологическое сопровождение
	Состояние психологического комфорта учащихся
	В течение года

	35.
	Круглый стол для учащихся «Готовимся к ЕГЭ».
	Повышение психолого – педагогической компетенции,
	Повышение запроса на работу психолога, диплом


	апрель

	36.
	Индивидуальное консультирование учащихся, педагогов, родителей по вопросу   сдачи ЕГЭ и ГИА
	Оказание помощи участникам образовательного процесса в работе с детьми девиантного поведения.
	Записи в учетно-отчетной документации.
	Еженедельно, согласно графику консультиро
вания



	37.
	Индивидуальная профилактическая и консультативная работа с учащимися, родителями  и педагогами по психологическому сопровождению ГИА и ЕГЭ.
	Психологическая подготовка учащихся, родителей и педагогов к ГИА и ЕГЭ.
	Профилактические программы. Протоколы занятий. Записи в учетно-отчетной документации. 
	Февраль - май

	VII. Психологическое сопровождение учащихся девиантного поведения



	38.
	Индивидуальное консультирование учащихся девиантного поведения, педагогов, родителей по проблемам обучения, развития  и воспитания.
	Оказание помощи участникам образовательного процесса в работе с детьми девиантного поведения.
	Записи в учетно-отчетной документации.
	Еженедельно, согласно графику консультирования

	39.
	Разработка методических материалов: взаимодействие с агрессивными детьми, взаимодействие с тревожными детьми.


	Оказание помощи участникам образовательного процесса в работе с детьми девиантного поведения.
	Записи в учетно-отчетной документации
	Октябрь, март

	40.
	Классный час для учащихся девиантного поведения «Жизнь по собственному выбору».
	Создание ситуации успеха для детей и подростков с трудностями в поведении, формирование конструктивных детско-родительских отношений. 


	Записи в учетно-отчетной документации.
	Октябрь

	41. 
	Заполнение психологических характеристик учащихся, стоящих на учете в ВШУ и ПДН.


	Оказание помощи участникам образовательного процесса в работе с детьми девиантного поведения.
	Записи в учетно-отчетной документации.
	февраль

	42.
	Разработки занятий для учащихся, стоящих на учете в ВШУ и ПДН в период подготовки к ЕГЭ и ОГЭ.


	Формирование психологической грамотности учащихся


	Записи в учетно-отчетной документации.
	1 раз в четверть

	43.
	Работа в рамках дополнительной образовательной профилактической школьной программы для учащихся 1-11 классов по профилактике правонарушений несовершеннолетних общеобразовательного учреждения « Правильный выбор». 
	Оказание учащимся комплексной социально- психолого-педагогической помощи и поддержки.

	Записи в учетно-отчетной документации. Продукты деятельности учащихся
	Еженедельно согласно отдельному плану

	44.
	Групповая консультация для родителей  «Конфликты с ребенком и пути их разрешения».
	Формирование психологической грамотности родителей

	\ Записи в учетно-отчетной документации.
	Декабрь

	45.
	Беседа с элементами лекции для классных руководителей, учителей-предметников. 
	Обсуждение причин агрессивности учащихся, её влияния на взаимодействие ребёнка с окружающими.
	Протокол беседы. Записи в учетно-отчетной документации.
	Февраль

	46.
	Работа в рамках школьного ПМПк.
	Разработка рекомендаций.
	Записи в учетно-отчетной документации
	январь

	VIII. Профилактика суицидального поведения

	47.
	1. Проведение групповых и индивидуальных консультаций с учащимися «Правила эффективного общения», «Основы психической саморегуляции» и т.д.


	Формирование психологической грамотности учащихся


	Записи в учетно-отчетной документации.
	1 раз в четверть

	48.
	Оформление стенда «Социально-психологическая служба» для обучающихся и родителей «Психологическая помощь в период подготовки к ОГЭ и ЕГЭ»


	Формирование психологической грамотности
	Пополнение папки «Социально-психологическая служба»
	1 раз в четверть

	49.
	Выступление на МО классных руководителей «Профилактика суицидального поведения».
	Разработка рекомендаций
	Записи в учетно-отчетной документации
	январь

	50.
	Направление учащихся к специалистам смежных профессий: соцпедагогу, фельдшеру, врачу-неврологу. Взаимодействие с Барабинским филиалом ОЦДиК.


	Оказание учащимся комплексной социально- психолого-педагогической помощи и поддержки.

	Записи в учетно-отчетной документации
	В течение года

	51.
	 Реализация дополнительной программы 
 «Я выбираю жизнь» по профилактике суицидального поведения   
	Оказание учащимся комплексной социально- психолого-педагогической помощи и поддержки.

	Записи в учетно-отчетной документации. Продукты деятельности учащихся
	Еженедельно согласно отдельному плану


Педагог – психолог Комова Ю.В.___________
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